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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ДВУХ РАЗОВОГО ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ПРИШКОЛЬНОМ ЛАГЕРЕ С ДНЕВНЫМ ПРИБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ  ПРИ МКОУ КОЛОДЕЕВСКАЯ ООШ БУТУРЛИНОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ВОРОНЕЖСКОЙ  ОБЛАСТИ

Использованы  сборники рецептур:  Сборник технических нормативов - Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей

 дошкольных образовательных учреждений / Под ред.М.П.Могильного и В.А.Тутельяна. – 

 М.: ДеЛипринт, 2010, с. 91;

Сборник  рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. / Под ред. М.П.Могильного, и В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛипринт, 2011;

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах. Под  редакцией  В.Т. Лапшиной. Москва. 2004г. Издательство «Хлебпродинформ»

	ДЕНЬ 1

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 

	168 
	Каша вязкая с маслом  и сахаром, молочная (рис)
	200/5/5
	3.09
	4.07
	36.98
	197

	382 
	какао с молоком
	200
	4.90
	5.00
	32.5
	190

	3 
	Бутерброд с сыром                
	30/20
	6.89
	6.77
	15.4
	151.4

	338 
	Плоды и ягоды свежие (банан)
	100
	1.5
	0
	14.7
	91

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	1.65
	0.3
	9.9
	11

	38 
	Салат из моркови с яблоками
	100
	1.08
	0.18
	8.62
	40.4

	 
	ИТОГО 
	 
	19.11
	16.32
	118.1
	680.8

	 
	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 

	45 
	Салат из белокочанной капусты 
	100
	1.41
	5.08
	8.65
	85.9

	101 
	Суп картофельный с крупой (пшено)
	250
	2.18
	2.84
	14.29
	91.5

	309 
	Макаронные изделия отварные
	200
	7.36
	9.02
	45.6
	326

	268 
	Котлеты
	100
	16.59
	12.32
	12.56
	183

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	1.65
	0.3
	9.9
	11

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.30
	0.6
	26.4
	99

	705  
	Напиток из плодов шиповника (витаминизированный)
	200
	0.2
	0
	17.2
	88

	 
	ИТОГО
	 
	32.69
	30.16
	134.60
	884.40

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ 
	 
	51.80
	46.48
	252.70
	1565.20


	ДЕНЬ 2

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сдобная выпечка. Булочка 
	50
	3.5
	1.92
	33.57
	297

	438 
	Омлет  натуральный  с маслом сливочным
	200/5
	18.99
	28.32
	3.51
	345.9

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	2.2
	0.4
	13.2
	11

	376 
	Чай с сахаром
	200/15
	0.2
	0
	14
	77.33

	338 
	Плоды и ягоды свежие (яблоки)
	100
	0.04
	0
	8.6
	40

	50 
	Консервы овощные закусочные (икра кабачковая )
	100
	2
	9
	8.5
	122

	 
	ИТОГО 
	 
	26.93
	39.64
	81.38
	893.23

	 
	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 

	71 
	Овощи натуральные свежие(помидоры )
	100
	0.6
	0
	2.9
	14

	170 
	Борщ с капустой   и  картофелем
	250
	1.81
	4.91
	12.25
	102.5

	302 
	Каша рассыпчатая( рис)
	200
	4.8
	8.76
	46
	274

	246 
	Гуляш из  отварной говядины
	100
	13.90
	12.99
	4
	182.25

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.3
	0.6
	19.8
	99

	349 
	Компот из смеси сухофруктов (витаминизированный)
	200
	0.04
	0
	24.76
	94.2

	 
	ИТОГО
	 
	24.45
	27.26
	109.71
	765.95

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ 
	 
	51.38
	66.90
	191.09
	1659.18


	ДЕНЬ 3

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 

	1 
	Бутерброд с маслом
	30/10
	2.38
	8.97
	16.11
	150

	177 
	Каша  "дружба" с изюмом (из смеси гречневой  и пшенной круп)
	200/5
	10.44
	11.11
	41.3
	307

	376 
	Чай с сахаром
	200/15
	0.2
	0
	14
	58

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	1.65
	0.3
	9.9
	11

	338 
	Плоды и ягоды свежие (груша)
	100
	0.4
	0
	10.3
	47

	51 
	Салат из свеклы с яблоками
	100
	1.5
	3
	10.5
	74

	 
	ИТОГО 
	 
	16.57
	23.38
	102.11
	647

	 
	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 

	71 
	Овощи натуральные свежие(огурцы )
	100
	0.7
	0
	1.8
	10

	102 
	Суп картофельный  с  бобовыми  (фасоль)
	250
	6.2
	5.7
	22.3
	167

	694
	Пюре картофельное
	200
	4.2
	6.4
	29.2
	218

	229 
	Рыба тушенная в томатном соусе   с овощами
	100/100
	18.49
	10.47
	8.71
	200

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	1.65
	0.3
	9.9
	11

	 
	Хлеб ржано-пшеничный 
	60
	3.3
	0.6
	19.8
	99

	332 
	Кисель  на плодовых и ягодных экстрактах  (витаминизированный)
	200
	0
	0
	39.4
	160

	 
	ИТОГО
	 
	34.54
	23.47
	131.11
	865.00

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ 
	 
	51.11
	46.85
	233.22
	1512.00


	ДЕНЬ 4

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сдобная выпечка. Булочка 
	50
	3.5
	1.92
	33.57
	297

	173 
	Каша вязкая  молочная из овсяной крупы 
	200
	8.6
	12.8
	38.24
	302.85

	377 
	Чай с лимоном 
	200/15/7
	0.3
	0
	15.2
	60

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	2.2
	0.4
	13.2
	11

	338 
	Плоды и ягоды свежие (мандарины)
	100
	0.8
	0
	8.6
	38

	38 
	Салат из моркови с яблоками
	100
	1.08
	0.18
	8.62
	40.4

	 
	ИТОГО 
	 
	16.48
	15.3
	117.43
	749.25

	 
	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 

	15 
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	100
	1.4
	4.1
	3.3
	57

	101 
	Суп картофельный с крупой (пшено)
	250
	2.18
	2.84
	14.29
	91.5

	302 
	Каша рассыпчатая( рис)
	200
	4.8
	5.76
	50.04
	271.4

	307 
	Котлеты рубленные из птицы
	100
	12.13
	17.4
	9.86
	245

	705  
	Напиток из плодов шиповника (витаминизированный)
	200
	0.2
	0
	17.2
	66

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	1.65
	0.3
	9.9
	11

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.3
	0.6
	19.8
	99

	 
	ИТОГО
	 
	25.66
	31.00
	124.39
	840.90

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ 
	 
	42.14
	46.30
	241.82
	1590.15


	ДЕНЬ 5

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 

	3 
	Бутерброд с сыром                
	30/20
	6.89
	6.77
	15.4
	151.4

	168 
	Каша вязкая с маслом  и сахаром, молочная (пшено)
	200/5/5
	7.4
	4.4
	31.8
	204

	382 
	Какао с молоком
	200
	4.90
	5.00
	32.5
	190

	338 
	Плоды и ягоды свежие (киви)
	100
	0.80
	0.50
	8.1
	47.6

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	1.65
	0.3
	9.9
	11

	 
	ИТОГО 
	 
	21.64
	16.97
	97.7
	604

	 
	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 

	45 
	Салат из белокочанной капусты с луком
	100
	1.41
	5.08
	8.65
	85.9

	96 
	Рассольник ленинградский
	250
	2.7
	4.5
	13.35
	123.9

	310 
	Картофель отварной 
	200
	6.4
	10.4
	45.76
	302.72

	229 
	Рыба тушенная в томатном соусе   с овощами
	100/100
	18.49
	10.47
	8.71
	200

	349 
	Компот из смеси сухофруктов (витаминизированный)
	200
	0.04
	0
	24.76
	94.2

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	1.65
	0.3
	9.9
	11

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.3
	0.6
	19.8
	99

	 
	ИТОГО
	 
	33.99
	31.35
	130.93
	916.72

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ 
	 
	55.63
	48.32
	228.63
	1520.72


	ДЕНЬ 6

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Пирожок печеный сдобный с повидлом
	60
	10.8
	8.4
	21.72
	200.4

	168 
	Каша вязкая с маслом  и сахаром, молочная (манка)
	200/5/5
	4.52
	4.07
	35.46
	197

	 
	Ряженка
	200
	6
	12
	8.2
	169

	338 
	Плоды и ягоды свежие (яблоки)
	100
	0.4
	0
	8.6
	40

	51 
	Салат из свеклы с яблоками
	100
	1.5
	3
	10.5
	74

	 
	ИТОГО 
	 
	23.22
	27.47
	84.48
	680.4

	 
	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 

	53 
	Салат из свеклы  с зеленым горошком
	100
	1.66
	4.18
	8.19
	77.1

	170 
	Борщ с капустой   и  картофелем
	250
	1.81
	4.91
	12, 25
	102.5

	309 
	Макаронные изделия отварные
	200
	7.36
	9.02
	45.6
	326

	413 
	Сосиски  отварные
	100
	10.4
	13.33
	21.2
	224

	 
	Сок яблочный, выработанный промышленностью, натуральный 
	200
	1
	0
	21.2
	88

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	1.65
	0.3
	9.9
	11

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.3
	0.6
	19.8
	99

	 
	ИТОГО
	 
	27.18
	32.34
	125.89
	927.60

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ 
	 
	50.40
	59.81
	210.37
	1608.00


	ДЕНЬ 7

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 

	358
	Сырники из творога 
	100/10
	15.2
	12.4
	18.9
	251

	1 
	Бутерброд с маслом
	30/10
	2.38
	8.97
	16.11
	150

	376 
	Чай с сахаром
	200/15
	0.2
	0
	14
	58

	338 
	Плоды и ягоды свежие (банан)
	100
	1.5
	0
	14.7
	91

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	1.65
	0.3
	9.9
	11

	38 
	Салат из моркови с яблоками
	100
	1.08
	0.18
	8.62
	40.4

	 
	ИТОГО 
	 
	22.01
	21.85
	82.23
	601.4

	 
	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 

	71 
	Овощи натуральные свежие(огурцы )
	100
	0.7
	0
	1.8
	10

	103 
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	2.69
	2.84
	17.14
	104.75

	302 
	Каша рассыпчатая рис
	200
	4.8
	5.76
	50.04
	271.4

	637
	Птица отварная (курица)
	100
	19.77
	13.6
	0.00
	206.25

	332 
	Кисель  на плодовых и ягодных экстрактах  (витаминизированный)
	200
	0
	0
	39.4
	160

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	1.65
	0.3
	9.9
	11

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.3
	0.6
	19.8
	99

	 
	ИТОГО
	 
	32.91
	23.10
	138.08
	862.40

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ 
	 
	54.92
	44.950
	220.31
	1463.803333


	ДЕНЬ 8

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 

	302 
	Каша рассыпчатая (гречка)
	200
	11.5
	10.4
	51.52
	325

	209 
	Яйца вареные
	1 шт
	5.1
	4.6
	0.3
	63

	 
	Печенье 
	40
	1.15
	2.05
	10.1
	127

	377 
	Чай с лимоном 
	200/15/7
	0.3
	0
	15.2
	60

	 
	Хлеб пшеничный
	60
	3.3
	0.6
	19.8
	11

	338 
	Плоды и ягоды свежие (мандарины)
	100
	0.8
	0
	8.6
	76

	 
	ИТОГО 
	 
	22.15
	17.65
	105.52
	662

	 
	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 

	52 
	Салат из свеклы отварной
	100
	1.43
	6.09
	8.36
	93.9

	102 
	Суп картофельный  с  бобовыми  ( горох)
	250
	6.2
	5.7
	22.3
	167

	694
	Пюре картофельное
	200
	4.2
	6.4
	29.2
	218

	246 
	Гуляш из  отварной говядины
	100
	13.90
	12.99
	4
	182.25

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	1.65
	0.3
	9.9
	11

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.3
	0.6
	19.8
	99

	705  
	Напиток из плодов шиповника (витаминизированный)
	200
	0.2
	0
	17.2
	66

	 
	ИТОГО
	 
	30.88
	32.08
	110.76
	837.15

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ 
	 
	53.03
	49.730
	216.28
	1499.15


	ДЕНЬ 9

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1 
	Бутерброд с маслом
	30/10
	2.38
	8.97
	16.11
	150

	173 
	Каша вязкая  молочная из овсяной крупы 
	200
	8.6
	12.8
	38.24
	302.85

	376 
	Чай с сахаром
	200/15
	0.2
	0
	14
	58

	338 
	Плоды и ягоды свежие (киви)
	100
	0.80
	0.50
	8.1
	47.6

	51 
	Салат из свеклы с яблоками
	100
	1.5
	3
	10.5
	74

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	1.65
	0.3
	9.9
	11

	 
	ИТОГО 
	 
	15.13
	25.57
	96.85
	643.45

	 
	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 

	15 
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	100
	1.4
	4.1
	3.3
	57

	101 
	Суп картофельный с крупой (рис)
	250
	1.98
	2.19
	14.58
	90.75

	321
	Рагу овощное 
	200
	3.05
	9.87
	19.25
	154.67

	413 
	Сосиски  отварные
	100
	10.4
	13.33
	21.2
	224

	382 
	Какао с молоком (витаминизированный)
	200
	4.90
	5.00
	32.5
	190

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	1.65
	0.3
	9.9
	11

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.3
	0.6
	19.8
	99

	 
	ИТОГО
	 
	26.68
	35.39
	120.53
	826.42

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ 
	 
	41.81
	60.96
	217.38
	1469.87


	ДЕНЬ 10

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 

	3 
	Бутерброд с сыром                
	30/20
	6.89
	6.77
	15.4
	151.4

	168 
	Каша вязкая с маслом  и сахаром, молочная (пшено)
	200/5/5
	7.4
	4.4
	31.8
	204

	376 
	Чай с сахаром
	200/15
	0.2
	0
	14
	58

	338 
	Плоды и ягоды свежие (банан)
	100
	1.5
	0
	14.7
	91

	 
	Хлеб  пшеничный
	30
	1.65
	0.3
	9.9
	11

	 
	ИТОГО 
	 
	17.64
	11.47
	85.8
	515.4

	 
	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 

	13 
	Салат из свежих огурцов
	100
	0.76
	6.09
	2.38
	67.3

	170 
	Борщ с капустой   и  картофелем
	250
	1.81
	4.91
	12, 25
	102.5

	291 
	Плов из птицы 
	200
	18.75
	16.15
	35.08
	362.50

	349 
	Компот из смеси сухофруктов (витаминизированный)
	200
	0.04
	0
	24.76
	94.2

	 
	Хлеб  пшеничный
	30
	1.65
	0.3
	9.9
	11

	 
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.3
	0.6
	19.8
	99

	 
	ИТОГО
	 
	26.31
	28.05
	91.92
	736.50

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ 
	 
	43.95
	39.52
	177.72
	1251.9


